
令和8年7月催し物紹介
（アクティブセンター）

18日にスポーツレクイベントを開催しました。
午後からは「バレーボール」、「ビーチボールゲーム」
「カラオケ」の3グループに分かれて過ごして頂きました。
それぞれのグループの中で皆様熱心に体を動かされ
盛り上った雰囲気になりました。皆様から「とても楽し
かった」と話されていました。
おやつの時間に皆様にかき氷機を使って、オリジナルの
かき氷に挑戦して頂きました。皆様出来上がったかき氷
を召し上がられ、「美味しかった」や「久しぶりに食べ
られてよかった」とお話しされていました。

スポーツレク＆かき氷作り


