
令和6年6月催し物紹介
（アクティブセンター）

今月は6月15日に外出イベントを開催しました。
午前中は職員が仮装した姿でパフォーマンスを行い
ご利用者の皆様が笑いながら体操をされていました。
食事は皆様にお好みのお弁当を選んで頂きました。
皆様美味しそうに召し上がられていました。
午後からは恭仁京跡のあじさいを観賞した後はアルプラザ木
津の喫茶店やフードコートでお好みのスイーツ等を
召し上がって頂きました。
７月も皆様に楽しんで頂けるイベントを企画しています。

外出イベント(あじさい観賞＆喫茶)
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