
ひととき①
春空

ピクニック

暖かくなってきましたので、外で景色を見ながらコー
ヒーブレイクはいかがでしょうか？
※天候が悪い場合は、ドライブとなります。
予算：おやつ代400円  ３月３日（日）

ひととき③
花見プレミアム

場所：
板前料理いそじ
写真はランチメ
ニューです

内容は変わるかもし
れません

お花見とお食事は、いかがでしょうか？美味しいご飯
の後に桜を見て一息つきませんか？

予算；１４００円　３月23日（土）

ひととき
④

お花見会

ひととき②
お手軽
イタリアン

お手軽イタリアンで満腹になってみませんか。
場所：サイゼリア
予算：1000円程度　3月9日（土）

ＴＥＬ　０７７４－７６－７７８８

担当：鈴木、川西

今年も桜の季節がやってまいりました。

綺麗な奈良の桜を見に出かけませんか？

ぜひご参加ください。

日にち：3月30日（土）

※おやつコーヒー代：４００円

 いつもケアセンターのご利用ありがとうございます。 

 3月のイベントをお届けしたいと思います。 

今月の選択レクリエーション“ひととき”では、午前中はいつも通りの利用となりますが 

午後から外出や製作をしたいと思います。内容については以下の４点をご覧ください。 

 皆様のご参加をスタッフ一同お待ちしております！！ 

R6.3月ケアセンター通信 

 

※外出の際にかかるお食事代等は、当日

ご持参頂きますようお願い致します。 

※定員に達しましたら、キャンセル待ちとさ

せて頂きます。 
※ご都合が合うようでしたら何度でも、ご参
加頂けます。 
※イベント時、通常利用以外の方は入浴
サービスを提供しておりません。希望の方
はスタッフまで、お申しつけください。 
 


