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1月21日、餅つき大会開催！

①初詣
普段いかない神社に１年のお祈りに行きませんか？
参拝後は、喫茶店にて温かい飲み物はいかがですか
日程：１月7日　予算：参拝料+１０００円程度

②香袋
手作りで、お守り風に見える匂い袋を作ってみませんか？
心安らぐ香りを持ち歩きませんか
日程：1月13日　　予算：5００円程度

③お寿司
お寿司屋さんでランチはいかがでしょうか？
旬のおいしいネタもあります
日程：1月24日　　予算：１０００円～

 いつもケアセンターのご利用ありがとうございます。 

早いもので、今年も残りわずかとなってまいりました。 

今月の選択レクリエーション“ひととき”では、この時季にぴったりなほっこりできる物

を用意 

しました。内容については以下の４点をご覧ください。 

R6.1月ケアセンター通信 

 

※外出の際にかかるお食事代等は、当日ご持参頂きま

すようお願い致します。 

※定員に達しましたら、キャンセル待ちとさせて頂きます。 

※ご都合が合うようでしたら何度でも、ご参加頂けます。 

        

1/21は、新年お餅つきを行いたいと思います。 

年末を過ぎてしまいましたが、今年一年の健

康を願って餅をつきたいと思います。 

温かいぜんざいも用意したいと思います。 

ご参加お待ちしております。 
 

 


