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土日 月 火 水 木 金

10 11 12

季節の飾り作り

1 2

鯉釣りゲーム スナッグゴルフ

3 4 5 6

陣取りゲーム 茶摘み風合戦 キックボーリング 鯉釣りゲーム

カレンダー作り

サーキット

茶摘み風合戦 キックボーリング 鯉釣りゲーム

サーキット

7 8 9 13
サーキット

スクラッチアート

サーキット サーキット サーキット サーキット サーキット サーキット

カレンダー作り 季節の飾り作り スクラッチアート カレンダー作り 写経・書道 個別カラオケ・脳トレ カレンダー作り

キックボーリング 鯉釣りゲーム 茶摘み風合戦 陣取りゲーム 鯉釣りゲーム 陣取りゲーム 茶摘み風合戦

季節の飾り作り

14 15 16 17 18 19 20

26 27
サーキット サーキット サーキット サーキット サーキット サーキット

季節の飾り作り カレンダー作り 季節の飾り作り スクラッチアート 個別カラオケ・脳トレ カレンダー作り

サーキット

フラワーアレンジメント個別カラオケ・脳トレ 大人の塗り絵

サーキット サーキット サーキット

28 29 30 31
茶摘み風合戦 キックボーリング 鯉釣りゲーム

動的レク 陣取りゲーム スナッグゴルフ キックボーリング

※画像のお弁当、おやつ、制作品はイメージです。

スナッグゴルフ

季節の飾り作り

５月の散髪は15日（月）となります。
　ご希望の方は必ず事前予約の

ご連絡をお願い致します。

サーキット サーキット サーキット サーキット サーキット サーキット

陣取りゲーム 茶摘み風合戦 キックボーリング 鯉釣りゲーム

個別カラオケ・脳トレ 写経・書道 カレンダー作り 個別カラオケ・脳トレ

※レクリエーション内容は当日ご本人様に選んで戴きます。その日のご利用者様状況により変更させて頂く場合がございます。

※状況に応じ、外出ドライブに内容変更となる場合もあります。

散髪のご案内

スクラッチアート

運動レク サーキット

個別カラオケ・脳トレ

サーキット

大人の塗り絵

サーキット
静的レク

季節の飾り作り フラワーアレンジメント
土曜日
イベント

陣取りゲーム 茶摘み風合戦

21 22 23 24 25
サーキット

サーキット

陣取りゲーム

曜日 日 月 火 水 木 金 土

空き △ △ ○ △ ○ △ ○

ケアセンター空き状況

令和５年  ５月 ケアセンター予定表 

    ５月のイベントは 「オリジナル扇子作り」 です！ 

土曜日通常営業と、今月のイベント ５ / ２７(土) です（※第４土曜日のみイベント）            

イベント実施予定です。５月のイベントは“オリジナル扇子作り”！！ 

午前は「イベントオリジナル弁当」を召し上がって頂き 

                午後は室内で「オリジナル扇子作り」を行ないます。 

過去にもいろんな制作を行ないましたが、今回も実用的な制作品になります。 

Ｍｙ扇子を作りに皆様ご参加を心よりお待ち致しております。 

【参加費用】 食事代￥800＋おやつ代￥300＋制作代￥400・・・１５００円程度   

平日にもミニイベントを実施予定です！ 

好評！「個別カラオケ」を５月も予定して 

おります。 
※コロナ対策として少人数での実施となります。 


