
残席残りわずか
皆様お早めにお申し込みください！！

参加費用
食事代+おやつ代…2000円～3000円程度
※引き落としでいただきます。

ＴＥＬ　０７７４－７６－７７８８ FAX　0774-76-0778

1 2
土日 月 火 水 木 金

静的レク 百人一首大会

動的レク くじ引き的投げゲーム

大人の塗り絵

妖怪退治大作戦

運動レク サーキット

3 4 5 6 7 8 9
くじ引き的投げゲーム 妖怪退治大作戦 浮き輪救出ゲーム くじ引き的投げゲーム 鰻掴み競争

百人一首大会 大人の塗り絵 大人の塗り絵 絵手紙クラブ 写経・書道

サーキット サーキット サーキット サーキット サーキット サーキット

10 11 12 13 14 15 16
妖怪退治大作戦 鰻掴み競争 くじ引き的投げゲーム 浮き輪救出ゲーム 妖怪退治大作戦 鰻掴み競争

大人の塗り絵 壁画・季節飾り 制作 絵手紙クラブ 大人の塗り絵 百人一首大会

サーキット サーキット サーキット サーキット サーキット サーキット

絵手紙クラブ

17 18 19 20 21 22 23
浮き輪救出ゲーム くじ引き的投げゲーム 鰻掴み競争 妖怪退治大作戦 浮き輪救出ゲーム ボーリング

土曜日
イベント

絵手紙クラブ 絵手紙クラブ 壁画・季節飾り 制作 百人一首大会 壁画・季節飾り 制作

サーキット サーキット サーキット サーキット サーキット サーキット

フラワーアレンジメント

24 25 26 27 28 29 30
鰻掴み競争 浮き輪救出ゲーム 妖怪退治大作戦 鰻掴み競争 くじ引き的投げゲーム 浮き輪救出ゲーム

サーキット サーキット サーキット サーキット サーキット

壁画・季節飾り 制作

サーキット

31

フラワーアレンジメント 写経・書道 百人一首大会 壁画・季節飾り 制作 絵手紙クラブ

ボーリング

壁画・季節飾り 制作

サーキット
※レクリエーション内容は当日ご本人様に選んで戴きます。その日のご利用者様状況により変更させて頂く場合がございます。

ケアセンター空き状況散髪の実施日
12日（火）15日（金）18日（月）28日（木） 曜日 日 月 火 水 木

休み

※状況に応じ、外出ドライブに内容変更となる場合もあります。

金 土
カット代→２,３１０円　顔そり→５５０円

御希望の方は必ず前日までにご連絡ください。
空き △ △ ○ △ △ △

令和４年 7月 ケアセンター予定表 

 7月のイベントは 京都うな吟 の贅沢うなぎ弁当 

午後は職員渾身のお笑いショーです！！ 


